
«Ценности здорового 
образа жизни»

Воститатель:

Погосян Л.Ц.   



Физкультурно-оздоровительная 
работа в группе



Каждое утро начинается с гимнастики



Полоскаем рот  после каждого приема пищи



Ежедневные прогулки на свежем воздухе и 
подвижные игры укрепляют наше здоровье  



Энергией заряжаемся с помощью 
дыхательной гимнастики



Гимнастика после пробуждения



Тропа здоровья 



Наши физкультурные занятия





Гимнастика для глаз



Грипп нам не страшен
(ароматерапия,лук,чесночные бусы)



Художественное творчество(аппликация)                                              
«На зарядку становись!» 
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